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第2回因伯ねんりんビック実施要項

卓球 (ラージボール)大会

一般社団法人鳥取県卓球連盟

令和8年 5月 9日 (土 )
(1)受付   9:00～ 9:30
(2)開始式  9:30
(3)競技開始  10:00
あやめ池スポーツセンター 体育館
C易梨)兵田:「藤津650 TEL:0858-32-2231)
鳥取県に在住する60歳以上の人。(昭和42(1967)年 4月 1日以前に生まれた人)
【年齢について】 *70歳 以上・・昭和32年4月 1日以前に生まれた人

*65歳以上・・昭和37年4月 1日以前に生まれた人
原則としてリーグ戦とする。

個人戦
<Aの部>ねんりんピック出場資格を有し、かつ、出場を希望する人。
① 男子 70歳以上の部 (ねんりんピック推薦枠 1人 )

② 男子 65歳以上の部 (ねんりんピック推薦枠 1人 ※主にダブルス出場)

③ 男子 60歳以上の部 (ねんりんピック推薦枠 1人 )

④ 女子 70歳以上の部 (ねんりんピック推薦枠 1人 )

⑤ 女子 65歳以上の部 (ねんりんピック推薦枠 1人 ※主にダブルス出場)

⑥ 女子 60歳以上の部 (ねんりんピツク推薦枠 1人 )
<Bの部>ねんりんピツク出場資格のない人。出場を希望しない人。
⑦ 男子の部 ③ 女子の部
現行の(公財)日本卓球協会制定のラージボール卓球ルール及び本大会規則を準用する。

(1)1ゲームの勝負は11ポイント先取とする。サービスは2本交代。10:10以降は、1本交代で2ポイントリード

した競技者を勝ちとする。

(2)1マッチは3ゲームとし、最終ゲームでいずれかが5ポイントになつた時にチェンジエンドをする。

(3)サービスは、手のひらにボールをのせた状態で静止してから、16cm以上ボールをほぼ垂直に投げ上げ、
ボールが落下する途中を打つものとする。

(4)ゲーム開始より8分経過すると、促進ルールとなる。ただし、8分経過した時点で両者のポイントスコアの合計

が可8ポイントに達した場合は、そのゲームに対しては促進ルールは適用されない。

いつたん促進ルールが適用されると、その試合が終了するまで促進ルールを適用する。

(5)試合球は、日本卓球協会公認球、プラスチック(径44mm)、 オレンジボールとし、ニッタクを使用する。

(6)ラケットのラバーは、表ソフトのサンドイッチラバーとする。 *粒高ラバーは禁止
(7)出場種目は若い年齢への出場も可 (例えば70歳以上の方が「60歳以上の部」に出場することは可能)。

(8)服装は、競技にふさわしいものとする。

試合の組合せは、競技主管団体で行う。

無  料
各部、種目とも1～ 3位にメダル・表彰状を贈る。 *最高齢者へは特別賞を贈る。
◇ |の参加申込書(コピー可)を使用してください。

卓球」に○印をしてください。◇ 申込種目の

◇ 【区分】欄―・。(男 70)。 (男 65)。 (男 60)。 (女 70)。 (女 65)。 (女 60)。 (B男 )。 (B女 )
の出場区分を記入してください。

◇ 必要事項を記入し、下記宛に4月 15日 (水 )必着匪憂コのこと。

◇ 申込先 。事務 局 (問合せ先 )*申 込は郵送、FAX又はメールで。但し、FA×の場合は電話で着信確認すること。
〒689-0201鳥取市伏野1729-5
(福 )鳥取県社会福祉協議会 因伯ねんりんピック担当

丁EL(0857)59-6338  FAX(0857)59-6340  E― mall:kototori@tottori― wel.or.jp

3 競技会場

4 参加資格

5 競技方法
6 競技種目

7 競技規則

8
9
10
11

大会規定

参加料

12 その他
(1)実施要項(全種目共通)の「11その他」の記載事項を遵守すること。
(2)受付時間を守ること。
(3)昼食は、各自で準備すること。
(4)天候等による中止決定は競技主管団体に照会すること。 ☆照会先 090-9063-2962(松 本)

種目用


